
 

 

Revisión: 15-Enero-2021 

PREPARACIÓN PARA BIOPSIA DE PROSTATA NORMADA BAJO GUIA 
ECOGRÁFICA 

 
FECHA: __________________    ESTIMADO PACIENTE: ____________________________________________________ 
 

Usted va a ser sometido (a)  a un procedimiento de Biopsia de Próstata, por lo tanto, debe seguir las siguientes 
instrucciones. Le recomendamos leer detenidamente la preparación acompañado de un familiar para mayor claridad: 
 
1. EXAMENES DE LABORATORIO: Para la asignación de la fecha de cita, deberá realizarse los siguientes exámenes de 

laboratorio y traer los resultados en un tiempo prudencial no mayor a 15 días de su fecha de elaboración: 
 

 TP 

 TPT 

 INR 

 HEMOGRAMA CON RECUENTO DE PLAQUETAS 

 UROCULTIVO 

 PSA 
 
2. MEDICAMENTOS: Debe informar que medicamentos está recibiendo actualmente. 
 

 En caso de recibir tratamiento con alguno de los siguientes medicamentos ANTICOAGULANTES: A.S.A. (Aspirina, 
Asawin), HEPARINA (Ticlopidina, Clopidrogel, Coumadin, Warfarina), etc, debe suspenderlos ocho (8) días 
antes de realizar el procedimiento previa autorización de su Médico Tratante. 

 
2.1. PROFILAXIS CON ANTIBIOTICOS: Una vez se haya definido la fecha para el procedimiento, deberá seguir una de las 

siguientes indicaciones: 
 
1. Si el paciente durante los últimos tres (3) meses NO ha tomado ningún antibiótico, debe tomar: 
 

CIPROFLOXACINA Tableta x 500 mg. TOTAL DE TABLETAS: Tres (3). 

Tomar una (1) tableta doce horas antes del procedimiento,  una (1) tableta dos horas antes del procedimiento y una 
(1) tableta doce horas después del procedimiento.  

 
2. Si el paciente durante los últimos tres (3) meses ha tomado algún antibiótico, el Servicio de Enfermería de 
CEDIUL S.A. le administrará el día de la cita: 

 
IMIPENEM Dosis de 500 mg: Administración por vía endovenosa una hora antes del procedimiento.  

 
3. PREPARACIÓN  

 
3.1. DIA ANTERIOR AL PROCEDIMIENTO: 

 

 A las 6:00 pm tomar un (1) TRAVAD ORAL FRASCO X 133 ml diluido en un vaso con agua. Seguidamente tomar 

abundante líquido. 

 Abstinencia de relaciones y eyaculación al menos 48 horas antes y después del estudio. 
 

3.3. DIA DEL PROCEDIMIENTO: 

 

 Si usted va a ser SEDADO1 para el examen venir en  completo AYUNO, de lo contrario debe tener DIETA LIQUIDA. 

 A las 6:00 a.m. colocarse en casa un lavado rectal (ENEMA TRAVAD) para limpieza del recto. La última deposición 

debe ser liquido claro luego de la administración del Enema, de lo contrario se recomienda repetir la aplicación. 

 Venir acompañado de un adulto. Venir con disponibilidad de tiempo, y deberá cumplir con la normas de bioseguridad 

informadas dentro de las instalaciones. 

 Traer resultados de laboratorios. 

 Traer copia de la Orden Médica. 

 Traer Autorización (es) de Servicio Original y Vigente. Verificar si cancela COPAGO o Cuota Moderadora. 

 Traer documento de identidad y carnet (si aplica). 

 Traer Orden del Patólogo; y/o solicite en su Entidad de Salud la información del Laboratorio al cual deberá llevar sus 

muestras para el estudio de la Patología. 

 Permita siempre re-confirmar su nombre completo durante todo el proceso. 
 
NOTA 1: Para disminuir las molestias e incomodidades que produce la Biopsia de Próstata Transrectal, le ofrecemos el 

servicio de Sedación.  Éste servicio tiene un costo particular que se cancelará el día del procedimiento. Si no desea tomar el 
servicio,  el procedimiento se realiza sin ningún inconveniente. 
 

Cualquier inquietud, no dude en comunicarse al teléfono (605)3091772 Ext 140. Departamento de Enfermería. 
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PREPARACIÓN PARA BIOPSIA DE PROSTATA NORMADA BAJO GUIA 
ECOGRÁFICA 

 
Preparación para Biopsia de Próstata 

 
DÍA ANTES DEL EXAMEN  

 
DESAYUNO: Desayuno suave (ej: jugo de naranja con galletas de soda) 
 
ALMUERZO: Almuerzo suave (ej: sopas claras sin granos, sin grasa, sin verduras, pueden 
ser de pollo y solo comer el pollo).  
 
CENA: Repetir el almuerzo, debe cenar a las 4:00 P.M. 
 
A las 5:00 P.M se toma un Travad oral 133ml, no va a comer nada más, tomar mucho líquido 
como suero oral Hidraplus después de cada evacuación.  
 
A las 7:00 P.M tomar una tableta de Ciprofloxacina 500mg. 
 
A las 8:00 P.M colocarse un enema Travad Rectal o Enema fleet. 
 
 

 
 
 

DÍA DEL EXAMEN  
 
 
A las 4:00 A.M debe colocarse otro enema Travad rectal 133ml  
 
A las 5:00 A.M tomar una tableta de Ciprofloxacina 500mg el mismo día del estudio. 
 

 Venir en ayuno total. 

 Asistir acompañado. 

 Suspender anticoagulantes 5 días antes del procedimiento si los toma. 

 Traer orden original, orden médica, resultado de ecografía, TAC o Resonancia de la 
próstata y copia de los laboratorios clínicos.  

 


