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PREPARACIÓN PARA ECOCARDIOGRAMA DE STRESS CON 

DOBUTAMINA O PARA PRUEBA DE ESFUERZO 

 
 
ESTIMADO (A) PACIENTE:    ________________________________________________________________ 
 
La ecocardiografía de stress con dobutamina es un examen que se 
realiza para evaluar la circulación arterial coronaria con el fin de 
determinar si existen obstrucciones en ellas que puedan producir 
isquemia miocardio, es decir condiciones de riesgo para sufrir un infarto 
del miocardio. 

 

 
Le recomendamos leer detenidamente las siguientes instrucciones 
de preparación acompañado de un familiar para mayor claridad: 
  
1. MEDICAMENTOS: Deberá suspender dos (2) días antes*: 
  

1. BETABLOQUEADORES 

 METOPROLOL -------------------- (BETALOC, BELOC, LOPRESOR)   

 ATENOLOL -------------------- (TENORMIN, TENORETIC, BLOQUIUM) 

 PROPANOLOL -------------------- (INDERAL, ARTENSOL) 

 NEBIVOLOL -------------------- (NEBILET) 

 BETAPROLOL 

 CARVEDILOL -------------------- (DILATREND, VASODIL, CORYOL) 

 BISOPROLOL -------------------- (ZIAC, CONCORD, CORENTEL D.) 
 
2. CALCIOANTAGONISTAS 

 VERAPAMILO -------------------- (ISOPTIN, VERATAD, TARKA) 

 DILTIAZEN -------------------- (DILIAZEN, CORAZEM, TILAZEM) 
 
3. NITRATOS 

 ISORDIL -------------------- (ISOCORD, ISOSORBIDE) 

 MONIS 

 AMIODARONA -------------------- (CORDARONE, AMIORIT) 

 SOTACOR -------------------- (SOTALOL) 

 DIGOXINA 

 IVABRADINA 
 
*NOTA: CONSULTAR A SU MEDICO TRATANTE PARA VERIFICAR ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS. 

 
 
 
2. DIA DEL PROCEDIMIENTO 
 
 

 El día del examen es indispensable presentar la orden del médico original o fotocopia y traer la última 
formula médica si la tiene. 

 El día de la cita debe presentarse media hora antes para ser evaluado  y preparado. 

 No requiere Ayuno. 

 Venir con acompañante adulto. 

 Evacue su vejiga (orine) antes de ingresar al examen. 

 El examen tiene una duración de aproximadamente 45 minutos. 

 Una vez se le haya realizado el examen debe permanecer cerca de 10 minutos en recuperación. 

 No suspender los medicamentos que esté tomando o inyectándose y debe traer lista de ellos con sus 
respectivas dosis. 

 Si el paciente está hospitalizado venir con vena canalizada en miembro superior derecho con solución  
salina normal. 

 Traer ropa y calzado deportivo, tales como: tenis y sudadera.  

 Traer estudios anteriores (relacionados con el corazón). 
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