
 

 

 

 

 

PREPARACIÓN PARA ENDOSONOGRAFÍA ANO RECTAL 
 
 
 

POR SU SEGURIDAD: Informe a tiempo sus antecedentes médicos y cumpla con lo siguiente: 

 
EN ADULTOS 

 

DIA DEL EXAMEN: 
 

 Colocarse un lavado rectal a las 7:00 am, para limpieza del recto. 

 Hacer DIETA LÍQUIDA LIBRE DE FIBRA durante todo el día, a base de té, café, caldos, coladas, jugos sin fibra y 
sin leche. (por ej.: maracuyá, lulo, corozo, etc.) 

 Traer copia de la Orden Médica. 

 Traer Historia Clínica o Resumen de la misma. 

 Traer estudios anteriores (Ecografías, TAC, RX, Laboratorios) referentes al área de estudio. 

 Traer Autorización (es) de Servicio Original y Vigente. Verificar si cancela COPAGO o Cuota Moderadora. 

 Traer documento de identidad y carnet (si aplica). 



RECUERDE: USTED REQUIERE DISPONIBILIDAD DE TIEMPO PARA LA REALIZACIÓN DE ESTE ESTUDIO. 
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