
 
 
 

 

 
 
 
 

POR SU SEGURIDAD: Informe a tiempo sus antecedentes médicos y cumpla con lo siguiente: 
 
DÍA ANTERIOR AL EXAMEN: 
 

 Iniciar con DIETA LÍQUIDA LIBRE DE FIBRA a partir de las 3:00 p.m. de la tarde, a base de té, café, caldos, coladas, jugos sin fibra y sin leche. (por ej.: 
maracuyá, lulo, corozo, etc.) 

 NO INGERIR: Comidas con grasa, gaseosas, leche ni sus derivados (mantequilla, queso, etc.), jugos con fibras ni semillas (por ej.: naranja, mandarina, piña, 
níspero, etc.) 

 
DÍA DEL EXAMEN:  
 

 Si la cita es en horas de la mañana presentarse en completa Ayunas. 

 Si su cita es en horas de la tarde puede tomar un desayuno liviano sin fibra y sin leche. NO almorzar. 

 Colocarse un lavado rectal (Enema Travad), dos (2) horas antes del estudio para limpieza del recto. 

 Venir acompañado de un adulto. 

 No debe suspender los medicamentos que está recibiendo. 

 No debe usar maquillaje. 

 Venir preferiblemente con el cabello seco. 

 Traer examen de CREATININA EN SANGRE (No mayor de 15 días) 

 Traer estudios anteriores (Ecografías, TAC, RX, Laboratorios). 

 Traer copia de la Orden Médica. 

 Traer Autorización (es) del servicio Original y Vigente. Verificar si cancela COPAGO o Cuota Moderadora. 

 Traer documento de identidad y carnet (si aplica). 

 INDICACIÓN ESPECIAL: ___________________________________________________________________________________________________ 
 
SU CITA ES EL DIA: ______________________________________________________________________  A LAS: __________________________ 
 

NOTA: Si la RNM de Pelvis se solicita para VALORACIÓN DE ARTICULACIÓN, no requiere seguir ésta preparación. USTED REQUIERE DISPONIBILIDAD DE TIEMPO 

PARA LA REALIZACIÓN DE ESTE ESTUDIO. 

 
IMPORTANTE: Si usted tiene MARCAPASO, DISPOSITIVO CARDIACO Y/O CARDIODESFIBRILADOR, PROTESIS AUDITIVAS, PENEANAS Ó MATERIAL METALICO INTRAOCULAR el estudio de Resonancia 
Magnética está ABSOLUTAMENTE CONTRAINDICADO.  
 
RECUERDE: No podrá entrar a la Sala de RM con objetos metálicos, incluyendo audífonos, dentaduras, placas parciales, llaves, beepers, celular, lentes, pinzas de pelo, pasadores, joyas incluyendo “piercing”, reloj, 

alfileres, tarjetas de crédito, tarjetas con banda magnética, monedas, plumas, cuchillos, cortaúñas, herramientas, ropa con enganches de metal y ropa con hilos metálicos. 
Revisión: 28-Octubre-2021 

 
Revisión: 15-Marzo-2013 

 

PREPARACIÓN PARA RESONANCIA MAGNETICA DE PELVIS  
(Para Valoración Ginecológica de Útero, Ovario, Vejiga ó de Próstata) 

 


