
 
 
 

 

 
 
 
 
 

PREPARACIÓN PARA RADIOGRAFÍA DE COLÓN POR ENEMA (COLÓN POR INGESTA) CON DOBLE CONTRASTE: 

NNiiññooss  mmeennoorreess  ddee  88--1188  aaññooss 
 

POR SU SEGURIDAD: Informe a tiempo sus antecedentes médicos y cumpla con lo siguiente: 
 

DOS DÍAS ANTERIORES AL EXAMEN:  
 

 Hacer DIETA BLANDA a base de Pechuga de pollo (a la plancha), papa cocida (sin cáscara), puré (sin leche), sopa (de fideos), gelatinas 
(de colores claros).  

 NO INGERIR: Granos (lenteja, maíz, frijol), arroz, pan y galletas, frutas y verduras, carnes rojas, lácteos, gaseosas, bebidas alcohólicas.   

 
DIA ANTERIOR AL EXAMEN:  
 

 Hacer DIETA LÍQUIDA a base de Sales de rehidratación oral de colores claros, té, aromática, caldos sin residuos, jugos en agua (no frutos 
rojos y sin pulpa), gelatina de colores claros.  

 NO INGERIR: Comidas con grasa, gaseosas, leche ni sus derivados (mantequilla, queso, etc.), jugos con fibras ni semillas (por ej.: naranja, 
mandarina, piña, níspero, etc.) 

 Diluir 1 sobre de Travad PIK  en 150ml de agua y tomarlo a la 1:00 p.m. y posterior a este paso, ingerir 5 vasos de agua de 250ml, siendo 1 (uno) cada hora 
hasta las 5:00 p.m. Luego a las 6:00 p.m. repetir este proceso con el otro sobre del producto.   

 
DÍA DEL EXAMEN: 
 

 Presentarse en completa Ayunas. 

 Venir acompañado de un adulto. (Consulte las normas de bioseguridad de la IPS) 

 Traer copia de la Orden Médica. 

 Traer estudios anteriores (Ecografías, TAC, RX, Laboratorios). 

 Traer Autorización (es) del servicio Original y Vigente. Verificar si cancela COPAGO o Cuota Moderadora. 

 Traer documento de identidad y carnet (si aplica). 
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