
 
 
 

 

 
 
 
 

POR SU SEGURIDAD:  
 

 Si usted se encuentra embarazada o cree estarlo, infórmelo oportunamente al Tecnólogo antes del examen. 

 Igualmente, informe a tiempo sus antecedentes médicos y cumpla con lo siguiente: 
 
DOS (2) DIAS ANTERIORES AL EXAMEN: 
 

 Iniciar con DIETA LÍQUIDA LIBRE DE FIBRA a partir de las 3:00 p.m. de la tarde, a base de té, café, caldos, coladas, jugos sin fibra y sin leche. (por ej.: maracuyá, 
lulo, corozo, etc.) 

 NO INGERIR: Comidas con grasa, gaseosas, leche ni sus derivados (mantequilla, queso, etc.), jugos con fibras ni semillas (por ej.: naranja, mandarina, piña, níspero, 
etc.) 

 
DIA ANTERIOR AL EXAMEN: 
 

 Continuar con DIETA LÍQUIDA LIBRE DE FIBRA a base de té, café, caldos, coladas, jugos sin fibra y sin leche. (por ej.: maracuyá, lulo, corozo, etc.) 

 NO INGERIR: Comidas con grasa, gaseosas, leche ni sus derivados (mantequilla, queso, etc.), jugos con fibras ni semillas (por ej.: naranja, mandarina, piña, níspero, 
etc.) 

 Tomar dos frascos de Travad Oral. Uno a las 2:00 p.m. y otro a las 6:00 p.m., diluido cada uno en medio vaso de agua. 

 Tomar un vaso de agua cada hora a partir de las 8:00 p.m. hasta la hora de acostarse. 
 
DÍA DEL EXAMEN:  
 

 A las 6:00 a.m. colocarse un lavado rectal (Enema Travad) para limpieza del recto. Evacuar materia fecal (realizar deposición). 

 Solo puede ingerir líquidos sin fibras, sin leche, ni grasas. 

 Venir acompañado de un adulto. 

 No debe suspender tratamientos que estén recibiendo. 

 Si el examen es con CONTRASTE, traer examen de CREATININA EN SANGRE (No mayor de 15 días) 

 Traer estudios anteriores (Ecografías, TAC, RX, Laboratorios). 

 Traer copia de la Orden Médica. 

 Traer Autorización (es) del servicio Original y Vigente. Verificar si cancela COPAGO o Cuota Moderadora. 

 Traer documento de identidad y carnet (si aplica). 
 
RECUERDE: USTED REQUIERE DISPONIBILIDAD DE TIEMPO PARA LA REALIZACIÓN DE ESTE ESTUDIO. 

 
Revisión: 15-Marzo-2013 

 

PREPARACIÓN PARA COLONOSCOPIA VIRTUAL - COLOTOMOGRAFIA 

 


